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Carissimi, 
siamo arrivati, quest’anno aspettando più tempo del solito, al periodo della quaresi-
ma, il tempo propizio per vivere una conversione più radicale e autentica; è tempo 
di deserto, tempo di cammino nell’essenzialità e nella sobrietà, per riscoprire ciò che 
nella nostra vita è davvero più importante. Le armi che la tradizione spirituale ci 
consegna sono quelle della preghiera, del digiuno e dell’elemosina, strumenti che 
sono dati al discernimento di ciascuno. Un momento importante in questo cammi-
no, per la nostra parrocchia, in comunione con tutte le comunità della città ci viene 
consegnato in questa prima settimana con la proposta degli esercizi spirituali: 

È possibile anche collegarsi per ascoltare le meditazioni stando a casa propria, con i 
link indicati sul sito della parrocchia e della diocesi. Raccomandiamo però uno sfor-
zo per vivere in modo comunitario anche questo momento, trovandoci insieme. 
Viviamo con profondità e serietà questo tempo di deserto, tempo di grazia, non solo 
per giungere a celebrare la Pasqua con un cuore rinnovato, ma soprattutto per rin-
forzare in noi il desiderio di rendere la nostra vita più coerente al Vangelo e quindi 
più vera e felice. 

PRIMA PAGINA 

9 marzo 2025 
PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 

PROGRAMMA DELLA  SETTIMANA DI ESERCIZI SPIRITUALI 
dal titolo “L’INCONTRO, LA SPERANZA, IL PERDONO” 

 
Lunedì 10 marzo 
Ore 8.30 Messa feriale con imposizione delle Sacre Ceneri. 
Ore 21.00 Liturgia della Parola; meditazione di quaresima e imposizione delle Sa-
cre Ceneri.  
Martedì 11 marzo - Ore 21.00 Ascolto della meditazione, dal titolo “La virtù 
bambina” (Mt 13,24-30) 
Mercoledì 12 marzo - Ore 21.00 Ascolto della meditazione, dal titolo “Il perdo-
no libera il futuro”  (Gv 8,1-11) 
Giovedì 13 marzo - Ore 21.00 Ascolto della meditazione, dal titolo “Devo fer-
marmi a casa tua”. (Lc 19,1-10) 
Le tre meditazioni saranno ascoltate in collegamento streaming con la chiesa di 
san Carlo al Corso e saranno tenute da P. Ermes Ronchi dell’ordine dei Servi di 
Maria. 
Venerdì 14 marzo (giorno di digiuno) 
Ore 15.00 Via Crucis 



Dal messaggio del Papa per la quaresima 
Camminiamo insieme nella speranza 

 
Cari fratelli e sorelle! 
Con il segno penitenziale delle ceneri sul capo, iniziamo il pellegrinaggio annuale 
della santa Quaresima, nella fede e nella speranza. La Chiesa, madre e maestra, ci 
invita a preparare i nostri cuori e ad aprirci alla grazia di Dio per poter celebrare 
con grande gioia il trionfo pasquale di Cristo, il Signore, sul peccato e sulla morte, 
come esclamava San Paolo: «La morte è stata inghiottita nella vittoria. Dov’è, o mor-
te, la tua vittoria? Dov’è, o morte, il tuo pungiglione?» (1Cor15,54-55). Infatti Gesù 
Cristo, morto e risorto, è il centro della nostra fede ed è il garante della nostra spe-
ranza nella grande promessa del Padre, già realizzata in Lui, il suo Figlio amato: la 
vita eterna (cfrGv10,28; 17,3). 
In questa Quaresima, arricchita dalla grazia dell’Anno Giubilare, desidero offrirvi 
alcune riflessioni su cosa significa camminare insieme nella speranza, e scoprire 
gli appelli alla conversione che la misericordia di Dio rivolge a tutti noi, come perso-
ne e come comunità. 
Prima di tutto, camminare. Il motto del Giubileo “Pellegrini di speranza” fa pensare 
al lungo viaggio del popolo d’Israele verso la terra promessa, narrato nel libro dell’E-
sodo: il difficile cammino dalla schiavitù alla libertà, voluto e guidato dal Signore, 
che ama il suo popolo e sempre gli è fedele. E non possiamo ricordare l’esodo biblico 
senza pensare a tanti fratelli e sorelle che oggi fuggono da situazioni di miseria e di 
violenza e vanno in cerca di una vita migliore per sé e i propri cari. Qui sorge un 
primo richiamo alla conversione, perché siamo tutti pellegrini nella vita, ma 
ognuno può chiedersi: come mi lascio interpellare da questa condizione? Sono vera-
mente in cammino o piuttosto paralizzato, statico, con la paura e la mancanza di 
speranza, oppure adagiato nella mia zona di comodità? Cerco percorsi di liberazione 
dalle situazioni di peccato e di mancanza di dignità? Sarebbe un buon esercizio 
quaresimale confrontarsi con la realtà concreta di qualche migrante o pellegrino e 
lasciare che ci coinvolga, in modo da scoprire che cosa Dio ci chiede per essere viag-
giatori migliori verso la casa del Padre. Questo è un buon “esame” per il viandante. 
In secondo luogo, facciamo questo viaggio insieme. […] Andiamo nella stessa dire-
zione, verso la stessa meta, ascoltandoci gli uni gli altri con amore e pazienza. 
In questa Quaresima, Dio ci chiede di verificare se nella nostra vita, nelle nostre fa-
miglie, nei luoghi in cui lavoriamo, nelle comunità parrocchiali o religiose, siamo 
capaci di camminare con gli altri, di ascoltare, di vincere la tentazione di arroc-
carci nella nostra autoreferenzialità e di badare soltanto ai nostri bisogni. Chie-
diamoci davanti al Signore se siamo in grado di lavorare insieme come vescovi, pre-
sbiteri, consacrati e laici, al servizio del Regno di Dio; se abbiamo un atteggiamento 
di accoglienza, con gesti concreti, verso coloro che si avvicinano a noi e a quanti so-
no lontani; se facciamo sentire le persone parte della comunità o se le teniamo ai 
margini[4]. Questo è un secondo appello: la conversione alla sinodalità. 
In terzo luogo, compiamo questo cammino insieme nella speranza di una promessa. 
[…] Ecco la terza chiamata alla conversione: quella della speranza, della fiducia in 
Dio e nella sua grande promessa, la vita eterna. Dobbiamo chiederci: ho in me la 
convinzione che Dio perdona i miei peccati? Oppure mi comporto come se potessi 
salvarmi da solo? Aspiro alla salvezza e invoco l’aiuto di Dio per accoglierla? Vivo 
concretamente la speranza che mi aiuta a leggere gli eventi della storia e mi spinge 
all’impegno per la giustizia, alla fraternità, alla cura della casa comune, facendo in 
modo che nessuno sia lasciato indietro? […] 

VOCI AUTOREVOLI 



Martedì 18 Marzo, alle ore 15.30 si terrà l'Assemblea dei Soci del Circolo Acli per 
l'approvazione del bilancio 2024 e per comunicare le notizie sull'attività del Circolo. 
Ogni socio è invitato a partecipare. 
 
La locanda di Gerico ti aspetta per giovedì 13 marzo al pranzo mensile. È un' oc-
casione per ritrovarsi in compagnia gustando il menù dei nostri cuochi. Vi aspettia-
mo per le ore 12.30.  
 
Ogni giorno nel tempo di quaresima l’arcivescovo Mario ci aiuterà a riflettere con 
alcuni messaggi di pochi minuti; il “Kyrie” sarà trasmesso sui canali diocesani: sul 
portale diocesano, sul canale YouTube e sui canali social di ChiesadiMilano ogni 
mattina dalle ore 7 (e saranno sempre fruibili anche successivamente), su Telenova 
(canale 18) alle ore 19.38, su Radio Marconi dopo il notiziario delle ore 20.  
 
Questa domenica inizieremo la consegna ai tutti i bambini del catechismo del se-
gnaporta di quaresima: sarà appeso a una maniglia di casa. Ogni giorno si stac-
cherà un foglietto adesivo dal blocchetto centrale, per attaccarlo in un angolo della 
casa visibile a tutti. Le frasi quotidiane aiuteranno a riflettere, a comunicare, ma 
anche a pregare ogni giorno a partire da un messaggio speciale. Il retro del Segna-
porta contiene un Qr code che apre sulle preghiere di ogni giorno, associate al 
percorso di Quaresima in oratorio, alle parole-chiave di ogni domenica e alle frasi 
riportate sul foglietto adesivo del giorno. Alla messa, ogni domenica distribuiremo il 
blocchetto adesivo con i foglietti della settimana, da attaccare al segnaporta. 
 
Poiché le temperature ormai lo consentono, da sabato prossimo 15 marzo ritorne-
remo a celebrare le messe festive del sabato e della domenica delle 18 nell’aula prin-
cipale della chiesa parrocchiale. 
 
Nel cammino di quaresima ricordiamo alcuni appuntamenti preziosi: 
- Anzitutto ogni venerdì alle ore 15 la via crucis in chiesa parrocchiale (occorre 
acquistare il libretto per seguirla meglio). 
- Domenica prossima 16 marzo, in prossimità della solennità di san Giuseppe vi-
vremo la festa del papà; appuntamento alla messa delle 10.30 e al pranzo comuni-
tario (iscriversi in segreteria: adulti 8 euro, bambini fino a 11 anni 5 euro). Dopo 
pranzo tornei con i genitori. 
- Due momenti di grande valore comunitario ed ecclesiale, all’interno del giubileo: 
la via crucis cittadina, martedì 25 marzo, presso il quartiere QT8 e la via crucis 
decanale a Villa Litta venerdì 4 aprile (sempre alle ore 21). 

AVVISI 

INFO & ORARI 
 
Parrocchia San Filippo Neri     Via gabbro 2, 20161, Milano. 
CF. 97052160153     Tel. 023570815  
Sito: www.psfn.it          Email: informazioni@psfn.it 
Instagram: parrocchiasanfilipponerimilano 
Facebook: ParrocchiaSanFilippoNeriMilano 
IBAN: IT90A0306909606100000017054  
Prevosto Parroco Don Ivan Bellini: 3471085064 
Suor Luisa: 3383975814 
Educatore dell’Oratorio  
Luca: educatore@psfn.it; 3489148956 
Polisportiva: info@psfn.it 

Segreteria 
Da lunedì a venerdì, dalle 16.30 alle 18.30 
Mercoledì mattina, dalle 10.00 alle 12.00; segreteria@psfn.it 
Caritas - Centro di ascolto caritas@psfn.it 
Martedì dalle 15 alle 17: venerdì dalle 9 alle 11 
Servizio guardaroba: distribuzione: un mercoledì al mese 
Ritiro abiti: martedì e mercoledì dalle 9 alle 11 
Distribuzione frutta e verdura: il martedì e il giovedì dalle 9 
Pacchi alimentari mensili, secondo il calendario esposto. 
Locanda di Gerico 0239000843; locandagerico@gmail.com 
Sala Gerico: lunedì, mercoledì, venerdì, dalle 15 alle 18 
ACLI 0239000843 
Sportello sociale 
Martedì, mercoledì e venerdì, dalle 9.30 alle 11.00 



 

AGENDA LITURGICA 

CALENDARIO LITURGICO – rito ambrosiano 
PARROCCHIA SAN FILIPPO NERI – MILANO 

Dal 9 al 16 marzo 2025 
 
DOMENICA  9 MARZO                morello          

 
 
 

Ë PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 
Liturgia delle ore prima settimana 

 
Gl 2,12b-18; Sal 50; 1Cor 9,24-27; Mt 4,1-11 
Rendimi puro, Signore, dal mio peccato 

10.00 Santo Rosario 
10.30 Santa Messa   PRO POPULO 

18.00 Santa Messa 
Defunti del mese di febbraio 

INGALISI GIUSEPPE,  
LAZZARI GILIOLA CATERINA, 

CALGARO MARIA CECILIA, PIROVANO FIORINA 

LUNEDI’ 10 MARZO                   morello 
   
 

Liturgia delle ore prima settimana 
 
Gen 2,4b-17; Sal 1; Pr 1,1-9; Mt 5,1-12a 
Chi segue il Signore avrà la luce della vita 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 Santa Messa  

con la benedizione e l’imposizione delle Sacre Ceneri 
fam. SAMBI e RIPAMONTI 

21.00 Liturgia penitenziale con la benedizione e 
l’imposizione delle Sacre Ceneri 

MARTEDI’ 11 MARZO                  morello 
 

Liturgia delle ore prima settimana 
 
Gen 3,9-21; Sal 118; Pr 2,1-10; Mt 5,13-16  
Beato chi è fedele alla legge del Signore 

17.30 Santo Rosario 
18.00 Santa Messa 

ROSA, ANTONIO e VITTORIO 
21.00 Esercizi spirituali 

MERCOLEDI’   12    MARZO          morello 
 

Liturgia delle ore prima settimana 
 
Gen 3,22 - 4,2; Sal 118; Pr 3,11-18; Mt 5,17-19  
Donami, Signore, la sapienza del cuore 

8.15 Lodi mattutine 
8.30 Santa Messa 
SERGIO, IRENE 

21.00 Esercizi spirituali 

GIOVEDI’    13     MARZO             morello  
  

Liturgia delle ore prima settimana 
 

Gen 5,1-4; Sal 118; Pr 3,27-32; Mt 5,20-26  
Mostrami, Signore, la via dei tuoi precetti 

17.30 Santo Rosario 
18.00 Santa Messa 

ALFREDO e MIMMA, ERNESTO e ILMA 
21.00 Esercizi spirituali 

VENERDI’   14     MARZO             morello            
 

Liturgia delle ore prima settimana 
 

                       Feria aliturgica 

 
GIORNO DI DIGIUNO 

 
15.00 Via Crucis 

SABATO      15    MARZO            morello  
  

Liturgia delle ore prima settimana 
 

Dt 24, 17-22; Sal 9; Rm 14, 1-9; Mt 12, 1-8  
Il Signore non dimentica il grido degli afflitti 

17.00 Adorazione eucaristica e confessioni 
17.30 Santo Rosario 

18.00 Santa Messa Vigiliare 
GIUSEPPE e ESTER, MARGHERITA TOPA 

DOMENICA 16 MARZO               morello         
 

Ë SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA 
Liturgia delle ore seconda settimana 

 
Dt 6,4a; 11,18-28; Sal 18; Gal 6,1-10; Gv 4,5-42 
Signore, tu solo hai parole di vita eterna 

10.00 Santo Rosario 
10.30 Santa Messa PRO POPULO 

 
18.00 Santa Messa 

MADDALENA, RICCI RENATO 

AVVISI 
Come indicato dalle norme liturgiche, il giorno proprio per l’imposizione delle ceneri è il primo lunedì 
di quaresima; la domenica, Pasqua settimanale, non essendo mai giorno penitenziale, non si addice al 
gesto delle ceneri. Pertanto, imporremo le sacre ceneri nelle celebrazioni di lunedì 10 marzo, secondo gli 
orari indicati. 
Ricordiamo inoltre che il venerdì, nella quaresima ambrosiana, è giorno aneucaristico; non si celebra la 
messa e non si distribuisce l’Eucaristia, nemmeno nelle celebrazioni esequiali. Tutta l’attenzione e la 
devozione si indirizza al mistero della croce, soprattutto nell’esercizio della via crucis. 
 


